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BogenschieRen war in der Anttke ein Teil
der Bildung eines jeden Mannes und so hatte
auch der romische Dichter Statius schon ge-

schrieben: ,Pudor est nescire sagittas” -
Schmach dem, der die Pfeile nicht zu hand-
haben versteht“! Wenn also die Unkenntnis
des Bogenschiefiens so schrecklich war, mufi-
ten notwendig theoretische Grundlagen ge-
schaffen werden, dieses {Jbel zu beseitigen.
Nach mindlichen Einweisungen folgten schrift-
liche, und wir kennen eine wirklich umfang-
reiche und ausfithrliche Anleitung zum Bogen-
schiefen aus dem Jahre 1540. Der Englander
Roger Ascham, dessen Vater ihn zur Jurispru-
denz bestimmt hatte und der das Studium so
fleiRig betrieb, daff ihrmn dann die Arzte nur
noch frische Luft und Bogenschieflen verord-
nen konnten um seine angegriffene Gesund-
heit wiederherzustellen, machte dann die ,, Toxo-
philie* (wobei toxon aus dem Griechischen
kommt und Bogen bedeutet) zur Wissenschaft
und schrieb nach sorgfaltigem Studium der
Geheimnisse dieser Kunst - verbunden mit
allerlei philosophischen Gedanken - seine Er-
kenntnisse nieder. Einer seiner berithmtesten
Satze aus der Schiefllehre: ,Gutes Schiefen
kommt von diesen Dingen: vom Stehen, dem
Auflegen des Pfeiles, dem Spannen, Halten
und Abschiefien! “ hat bis in die Moderne seine
Giltigkeit nicht verloren und ist Grundlage ei-
nes jeden Bogenschie@lehrganges, auch im
20. Jahrhundert, geblieben! Es ist nun Auf-
gabe dieses Artikels, dem modernen Bogen-
schiitzen Schiefanleitungen zu geben, deren
Grundlagen nafirlich die letzten Erkenntnisse
aber diese Kunst darstellen, die aber die Tra-
dition nicht auBer acht lassen und auch die
terminologischen Schwierigkeiten beseitigen.

‘Dieser Beitrag soll aufierdem die toxophilen

Kenntnisse des Bogenschiitzen erweitern und
bereichern, so daf er hinter das Geheimnis
kommt, das ihm die Bezeichnung »Gentlemen-
schiefsport® erklart! Am Anfang sei nun ge-
sagt, daBl ein wirklich guter Bogenschuff aus
der Durchfithrung einer langen Reihe von Ein-

zelheiten besteht. Jede dieser Einzelheiten muf.

far sich wohl iiberlegt sein und in méglichster

Volilkommenbheit ausgefiuhrt werden. Das bringt -

natirlich mit sich, dafl Ruhe, Besonnenheit und
vollige Konzentration unbedingt erforderlich
sind. Was heifit aber nun Konzentration? Was
bedeutet es beim Bogenschiefen? Konzentra-
tion bedeutet Sammlung: Bei unserem Sport
aber nicht Sammlung des Willens und des Ehr-
geizes, sondern Unterordnung. Nicht der

_wenn man eine andere Korperhaltullg o

Kampf 148t den Pfeil ins Zentrum gleiten ¥g@n-
dern .der Verzicht auf Anspannung des
lens, und ein bogenschiefender japani®ner
Zen-Buddhist wird sich nach einem re
Schufl fragen, mit wieviel Absicht er abs
los war. Somit umfat das wunschlose
in Bescheidenheit natirlich auch den Fehl
schuf. Am besten erklart dies Roger As
indem er schrieb: ,Jeder gute Schiitze
danach trachten, ebenso nah ans Ziel zu schi
Ren wie er eben kann. Alle Dinge diese
sind unvollkommen und verganglich.

sollte ein jeder seine eigenen Schwachen i
grofen und in kleinen Dingen einsehenw

und Gott preisen, denn nur in Ihm is
kommenheit.% Wollen wir nun das langm
der Einzelheiten, die einen guten Boge
ausmachen, aufrollen und, orientiert an g
alterlichen Schiefanweisungen, mit de D
gangsstellung dem ,,Stehen® beginnen. €1
diesern ,Stehen® versteht man das s
Ausrichten des ganzen Korpers geg

Ziel. Seit es Bogenschiitzen gibt, wird Jel
rechtshandigen Schitzen (also dem, *
Bogen in der Linken halt) die linkd -
seite dem Ziel zugewendet, wobei S¢nultern,
Knie und Fersen je eine gedachte waag e
Linie bilden, deren Verlangerung direkt

die vertikale Mittelachse des Zieles lauf®¥ so
Das Gewicht des Korpers soll gleichmafj

beide Fufe verteilt, die Haltung aufrec
gelockert sein! Die linke Hand mit dem Bogen
hangt noch herab, die Sehne zwisch

und Korper, und die Fiufe stehen ei
auseinander. Als Faustregel kann ma -
nehmen, daf der Fufabstand etwa so jiele
Zentimeter ausmacht, wie der Schutze
vom Ziel entfernt ist. Die Fufistellung
Abstand der Fife muf pun wahrendu
Schiefens auf eine Distanz (dies gilt
Scheibenschiefen, nicht also unbedin

lande beim Feldschiefen) genau bei
werden, da sich sonst der Zielpunkt erhoht
oder senkt, die Schufilage eine andere wird,
andere Korperspannungen und damit wver-
spderte Schubedingungen entstehen. Als Be-
sonderheit ist aus dem Altertum noch uHK-
liefert, daR die FaBe im rechten Winki -
ander standen, so namlich, daf der e _‘
direkt zur Scheibe oder zum Ziel zeigie. sV
rend .der andere quer dazu gestellt wij Pie
meisten modernen Schitzen habep \ggubis
vor kurzem ihre Fife noch anné
rallel gestellt, und es galt sogar a




Fufstellung als die im rechten Winkel zum
Ziel einnahm. Nun, es ist fir viele Bogen-
schiitzen wohl das beste, ihre beiden Fiufie
‘n eine direkte Linie zum Ziel zu bringen, und
man kann kaum etwas dagegen einwenden.
In letzter Zeit aber setzt sich der aus der
Antike stammende und von dem modernen
amerikanischen Bogenschiitzen Clayton Sher-
man wieder entdeckte, nach ihm benannte und
angewendete ,Stand“ durch! Von etwa 80% der
Spitzenschiitzen der ganzen Welt wird er mit
viel ‘Erfolg praktiziert und 148t diejenigen Hi-
storiker verstummen, die ihn z. B. bei Wind
sogar fur unzweckméaRig hielten. Wie schaut
nun diese Grundstellung aus? Fiur einenrechts-
handigen Bogenschiitzen wird der rechte Fufl
vorwérts tber die gedachte Ziellinie (oder
besser Schuflinie) gesetzt und der linke Fuf.
derjenige also, der der Scheibe naher ist, wird
zuriickgesetzt, seine Zehen zeigen auf die Schei-
b Der ganze Korper steht also ineinem Winkel
1 45 Grad zur gedachten Schuflinie. Bei
dresem Stand werden die Beine weiter als wie
bei dem normalen gespreizt. und auferdem
bekommt der Schitze das Gefuhl, als schaute
er direkt auf die Scheibe. Es sind da also ei-
nige ,MuR¥, die fur diese Stellung sprechen.
Der Schiitze muB sein Gewicht vorwérts zu den
Ballen seiner Fufle rollen, er mufl seine Knie-
gelenke sperren, er mufl seinen Oberkorper
strecken. Warum mufl er aber nun wirklich
in dieser unangenehmen Weise stehen?

1. Erlaubt dieser Stand der linken Schulter
oder der Schulter des Bogenarmes eine tiefere
und mehr auswarts liegende Stellung, so dag
ein groferer Abstand zwischen Sehne und
Bogenarm entsteht. Dies ist vor allem auch
far den Anfanger sehr wichtig!

2. Verhindert dieser Stand das Schwanken.
Jeder Bogenschitze schaukeit in voller Span-
nung, ob er es nun weif oder nicht. Der Sher-
manstand aber gibt ihm das Gefiihl, als hatte
er drei Beine. Er balanciert sozusagen in einer
Dreieckstellung. Wenn n&mlich der Schitze
gein Gewicht vor und zu dem FufRballen rolit.
kann er einzig und allein gegen die Scheibe
schwanken und schaukeln. Und das hat eine
viel geringere \Wirkung auf die Streuung als
das RuOckwarts- oder Weg-von-der-Scheibe-
Schaukeln.

3. Das Sperren der Kniegelenke ist deshalb
wichtig, weil es einen sicheren und festen Stand
gibt. Ein sicherer und fester Stand bewirkt
Vertrauen, Vertrauen verursacht Genauigkeit.

4. Der Schiitze’ wird bemerken, daf sein Kopf
direkt zur Scheibe gedreht ist, und sein Ge-
sichtsfeld wird dadurch mehr auf diese Rich-
tung ausgerichtet Es werden Bewegungen, die
hinter dem Schitzen vorgehen, weniger regi-
striert, sie konnen ihn daher nicht mehr so
stark beeinflussen. Durch das Ausrichten des
Blickes konnen wir AufBere Stéorungen ver-
mindern.
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5. Wenn sich der Bogenschiitze zwischen den
Pfeilen entspannt, kann er bei diesem neuen
Stand in angenehmer Weise direkt auf die
Scheibe schauen und zwar ohne die Nacken-
muskulatur anzuspannen. Das erlaubt nun
dem Schitzen, auf seine Scheibe zu schauen

und 1aft die Konzentration aufkommen, aie
fiar den nachsten Schufl notwendig ist.

6. Bogenschiitzen, die wihrend einer langen
Runde ermiuiden, haben die Tendenz, den Ober-
korper in voller Spannung ab der Taille zu-
riickzulehnen. Das ergibt gewohnlich hohe
Linksschiisse; der Fehler ist auBerdem sehr
schwer aufzudecken. Unser neuer Stand also
hilft uns das Zuriicklehnen zu verhindern und
erlaubt uns, diesen Zustand so schnell wie er
begonnen hat sich zu entfalten auch zu be-
kampfen und zu beendigen!

7. Der grofite Vorteil dieses Standes liegt aber
in der Entwicklung einer groferen Spannweite
zwischen den Schulterblattern, so daf es auch
einer kraftig muskulésen Person moglich ist,
den Zug in die Spannung im Racken zu ent-
wickeln, was wiederum ein ,Muf“ fur gutes,
konsequentes Schieflen ist.

Jetzt aber noch eine Warnung fiir diejenigen,
die es gleich probieren wollen: Wenn Sie sich
also in der vorher beschriebenen Weise auf-
stellen, dann ziehen Sie den Bogen trotzdem -
so wie Sie es ja auch frither getan haben -
ganz nahe entlang der Innenseite des Bogen-
armes aus. Es erfordert lediglich eine kleine
Drehung in der Taille, um die Schultern in
eine direkte Linie zur Scheibe zu bringen. Wenn
Sie es anders versuchen, geht es nicht gut aus.
Grofie Sorgfalt sollten Sie auch bei der Aus-
wahl des Standplatzes fir Ihre Fife aufwen-
den, denn Sie mussen so fest und sicher wie
nur moglich stehen. Natirlich wird das beim
FeldschieRen wichtiger als beim Scheiben-
schieen sein. Aber der Schitze soll unbe-
dingt genug Zeit aufwenden, einen soliden
Platz fir seine Fufle zu schaffen. Es sind
schlieflich die Fife, die das Fundament und
die Grundlage eines Schiefl>rgebnisses bilden.
Wenn Sie auf ebenem Grund schieen, dann
verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmaRBig auf beide
Beine. Sollten Sie aber hiigelab- oder hiigelauf-
warts schiefen, dann ist es besser, das Korper-
gewicht mehr auf das talwarts liegende Bein
zu verlagern.

Soweit nun iiber das erste Kapitel unseres

. Bogenschiitzen-ABC - und nach einigen Ver-

suchen ,Alle ins Gold “!
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